Bundesministerium
fiir Gesundheit

R

Mensch
Gesundheit

Gesundheit und Leben bei H

=] Ausreichend ?
W trinken

Leicht
essen

)

Anstrengung
vermeiden

o

Verhaltenstipps bei Hitze und
Informationsmaterialien der BZgA unter
www.klima-mensch-gesundheit.de

Dththd t
www.hitzewar

E@E DWD

Was Kommunen bereits jetzt tun kdnnen, unter
www.hitzeserv ice.de

Informatio u UV-Strahlung u dUVSht nte
wwwadl (B ndesamt fur Strahle htz)

itze schutzen

I Schatten
bleiben

Wohnung
kuhl halten

Auf sich und
andere achten

B ndeszentrale
BZ A ges ndheitliche
g Aufklarung



